
Felicidad 
Se aplicarán varios cuestionarios para monitorear la percepción del individuo de su 
calidad de vida. Se hará con todos los adultos.
Q1- Free listing with an stratified sample (5*12=60 people). We asked "What
things make you happy?" "What things make you sad?"

From free listing we elaborated the questionnaire to be applied the following quarters

 Q2-Q6 We are interested to know if  people is happy. Because of that we decided to 
ponderate answers. It might be that some people said that soccer makes them happy, but 
in fact more people said that meat made them happy,. Therefore, we are using the 
salience index of free listing to ponderate the "amount" of happiness that each activity 
reported to a person in the previous week. The original question we want to answer is 
"how happy is this given Tsimane' at that point of time?"
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ENCUESTA DE LA FELICIDAD (Q1)
En cada comunidad se deben hacer las siguientes preguntas a 5 adultos (=>16 años). 
Anotar las respuestas en un cuaderno aparte.
Subjid      Fecha    Coder
Qué cosas te hacen sentir feliz?
Qué cosas te hacen sentir triste?
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ENCUESTA DE LA FELICIDAD (Q2-Q6)
Esta encuesta debe administrarse a todos los adultos (=>16 años) una vez al trimestre, a 
excepción del primer trimestre (Q1). 

OJO
Durante la encuesta, el encuestador debe evaluar cómo se siente el entrevistado.

Los siguientes datos se deben anotar en una libreta a parte y se entrarán en 
tbl_Lista_Feliz: Pedir al entrevistado que indique la mayor cantidad de cosas buenas o 
positiva (y malas o negativas) que le han sucedido la última semana. 
Jedye’ adac jedye’ jäm’si’ jijiye’mi     Jedye’ adad jedye’ a’chis ji’jiye’mi

Cosas positivas Cosas negativas

Los siguientes datos se entrarán en tbl_Felicidad
Variable Descripción Subjid Subjid Subjid Subjid Subjid

HFood En general, cómo has comido esta 
semana? 
0=mal, 1=regular, 2=bien

HFamily En esta semana, te has enfadado con 
personas de tu familia? 
0=muchas veces, 1=algunas veces, 2=nunca

HPlot Crees que tus chacos de este año son
0=malo, 1=regular, 2=bueno

HHunt En la última semana, has cazado/tu marido 
ha cazado
0=nada, 1=un poco, 2=mucho

HVisit En el último mes, cuántos parientes te han 
visitado?
0=ninguno, 1=algunos, 2=muchos

HHealth Crees que tu salud en estos momentos es
0=mala, 1=regular, 2=buena

HFish Esta semana, cuántas veces has comido 
pescado?
0=ninguno, 1=algunos, 2=muchos

HChicha Esta semana, ¿cuánta chicha ha habido en la 
comunidad?
0=nada, 1=poco, 2=mucha

HMed Si alguien de su familia se enferma ahora, 
puedes encontrar medicina
0=muy lejos de la comunidad, 1=cerca de la 
comunidad, 2=en la comunidad

HCloth Cuánta ropa tienes?
0=poca  1=suficiente  2=mucha
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HSport ¿Cuántas veces has jugado/visto jugar fútbol 
esta semana?
0=ninguna, 1=algunas 2=muchas

Fecha: HHID:_ _ _ _ _  Coder:     
Quarter:



Preguntar al entrevistado con qué frecuencia suele sentir las emociones que aparecen más abajo. 

3= Muchas veces   2= Algunas veces   1= Nunca
.............?

Variable Descripción Subjid Subjid Subjid Subjid Subjid Subjid

HWFear La semana pasada ¿con que frecuencia ha 
sentido miedo?
Juñucsi’ qui’ adac ñoi’yi mi’ oij semana?

HWHap
p

La semana pasada, ¿con qué frecuencia ha 
sentido alegría? 
Juñucsi’ qui’ adac ma’joi mi’ oij semana? 

HWSad La semana pasada, ¿con que frecuencia ha 
sentido tristeza? 
Juñucsi’ qui’ adac yoqui mi’ oij semana?

HWAngr
y

La semana pasada, ¿con qué frecuencia se ha 
enfadado? 
Juñucsi’ qui’ adac facoi mi’ oij semana? 

Variabl
e

Descripción SubjidSubjidSubjidSubjidSubjidSubjid

Happin
es

La felicidad es muy importante para usted? 
Mo’ ma’jitidye anic buty mojo’cha’ jäm’ midyes
3.- Completamente en desacuerdo              Anic 
jam jun tupuc
2.- Ni de acuerdo ni en desacuerdo              Are 
me’, are jam
1.- Completamente de acuerdo           Anic 
jäm tupuj

Smile ¿Cómo se sintió el entrevistado durante la 
encuesta?
1= no rió ni sonrió ninguna vez 2= no rió, 
pero se sonrió 
3= sonrió y rió varias veces  4= rió 
abiertamente y bastante
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